
فالإنسان إذا قام بحماية نفسه، وأمّن الوقاية اللّّزمة من الأمراض، فإنّ هذا الأمر  موضوع تعبير عن الوقاية خير من العلاج،

أفضل بكثير من أن يصاب بالمرض، ومن ثمّ يبحث عن الدوّاء، وفيما يلي موضوع تام العناصر يتحدثّ عن الوقاية من  

 .الأمراض، وكيف أنّ الوقاية أفضل من العلّج

 مقدمة موضوع تعبير عن الوقاية خير من العلاج 

يسعى المرء دائمًا في حياته أن يؤمّن السّلّمة لنفسه قدر الإمكان، ولا سيّما عند المرض، فإذا ما أصيب بمرض من الأمراض  

 .يسارع في الاتجّاه إلى الطّبيب وتناول الدوّاء اللّّزم، ولكن الأفضل من هذا كلّه هو أن يقي الإنسان نفسه من المرض

 موضوع تعبير عن الوقاية خير من العلاج 

فالإنسان يستطيع أن يتدارك الأمر قبل أن يفلت من يده، وذلك من خلّل أخذ الحيطة والحذر، وتطبيق مجموعة من التعليمات  

 .التي تضمن له سلّمته، وعندها لن يحتاج أبداً إلى طبيب أو دواء

 ما هي الوقاية

فالوقاية هي بعض الطّرق والسّبل التي يسلكها المرء ليحمي نفسه من الإصابة بالمرض، أو ليحمي نفسه من العدوى المرضية،  

 .ولا سيّما في ظل انتشار الأوبئة المختلفة في الآونة الأخيرة، والتي قد يصل بعضها إلى مستوى عالٍ في الخطورة

 طرق الوقاية من الأمراض 

ومن الأمور التي من شأنها أن تحمي الإنسان من المرض تناول الطعام الصّحي المتوازن الذي يؤمّن العناصر اللّزمة للجسد،  

 .والحفاظ على الوزن المثالي، والابتعاد عن التدخين، وممارسة الرياضة بشكل دوري، وإجراء الفحوصات بشكل دوري

 طرق الوقاية من العدوى 

أمّا إذا أردنا أن نحمي أنفسنا من أي عدوى فيج علينا أن نحافظ على النظافة بشكل عام نظافة المكان ونظافة الجسد ونظافة  

الطعام أيضًا، والإسراع إلى غسل اليدين في حال قمنا بمصافحة أحد المرضى، بالإضافة لتعقيم الأمكنة التي تكون عرضة 

 .للناس، وعدم التشارك مع الآخرين في الأشياء الشخصية، وأخذ اللقاحات اللّزمة

 خاتمة موضوع تعبير عن الوقاية خير من العلاج 

وهكذا يمكننا القول أنّ الإنسان يستطيع أن يقي نفسه من كلّ مرض، وكلّ ما يحتاج إليه ليسلك هذا الطّريق هو شيء من  

 .الحرص والالتزام، وهذا الأمر أفضل بكثير من أن يهمل نفسه فيصاب بالمرض ويضطر إلى أخذ الأدوية الكيميائية ليشفى

 


